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Lors de notre dernière conférence en Suisse du 21 et 22 avril (voir la Newsletter de Mars-Avril 2023), nous avons pris 
le temps d’aller visiter un lieu énergétique et spirituel appelé Vortex énergétique. Il s’agit du second que nous avons 
eu l’occasion de découvrir, le premier étant présent à l’île Maurice. 
Ces vortex énergétiques sont présents à différents endroits de la Terre et sont au nombre de 14 sur Terre dont 7 sont 
des points d’entrée de l’énergie, et 7 sont des points de sortie.

A quoi servent ces vortex ?
Ils agissent dans plusieurs dimensions :
-  Ils alimentent la planète en énergie spirituelle,
-  Ils amplifient énergétiquement le lieu et les éléments où ils se situent,
- Ils énergisent chaque personne s’y trouvant et agissent dans toutes ses dimensions physiques, mentales, 
émotionnelles ou spirituelles.

« Nous souhaitons la bienvenue à toutes les personnes qui se sont nouvellement inscrites à cette newsletter et 
rappelons que la rédaction et le choix des sujets abordés sont faits en connexion médiumnique afin de vous 

apporter des thèmes qui sont tous en lien avec la Spiritualité ».

Voyage spirituel : Le vortex énergétique de Roche en Suisse

Le vortex de Roche n’est pas indiqué lorsque l’on arrive 
dans ce village. La discrétion est donc de mise car il ne 
s’agit pas de d’imposer notre expérience aux habitants. 

En effet, même si chacun peut y aller, il s’agit avant tout 
d’un moment d’introspection et de ressenti énergétique. 
C’est dans cet esprit que nous y sommes allés. 

L’énergie du vortex est principalement située vers la petite 
église du village, cette dernière ayant sans doute été 
construite à cet endroit pour cette raison. 
Mais l’énergie dont nous parlons n’est pas liée au lieu 
sacré, elle vient plutôt l’amplifier.
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Voici ce que nous avons ressenti :

L’ambiance dans l’église est déjà particulière. On y sent un apaisement et une 
énergie vivante. 
J’aime à dire que l’église était « pleine d’énergie », ce qui n’est pas toujours le 
cas dans d’autres lieux sacrés malgré ce qu’on peut en supposer. 

En plus de ce temps d’introspection, de connexion et de chants sacrés, nous 
avons pu vérifier l’énergie grâce à l’utilisation d’une baguette de sourcier. 

Cette technique de radiesthésie nous permet de mesurer le taux énergétique. 
Et dans ce cas, le résultat était étonnant tant la baguette réagissait fortement 
aux flux d’énergie.

Cela s’est également vérifié dehors, grâce aux arbres situés aux alentours 
de l’église.

Certains arbres alignés dans une même direction étaient plus vigoureux 
que les autres. Leurs troncs avaient la particularité de pousser de manière 
torsadée, comme transcendés par une énergie. 

C’est le cas quand un arbre est traversé par une énergie cosmo-tellurique. 
La taille et l’épaisseur du tronc des arbres donnaient également une 
bonne indication de l’énergie vitale qu’ils reçoivent.

Il est même possible en regardant les arbres présents dans le champ, de 
suivre visuellement le tracé de l’énergie qui circule.

Enfin, l’eau de la fontaine du village (qui est potable) est 
elle aussi énergisée. 
On la ressent quand on la boit : nous avons eu la sensation 
de « manger » de l’eau tant elle est dense… oui, oui, 
expérience particulière !

Notre planète regorge de lieux spirituels d’exception et 
nous vous partagerons dès que possible d’autres endroits 
de ce genre qui ne demandent qu’à être explorés avec le 
cœur ouvert.



Une âme peut par exemple revenir sur Terre dans un pays, une ville ou même une ancienne habitation où elle a déjà 
vécu. 
C’est ce que l’on retrouve lorsque l’on a la sensation d’être « à la maison » dans une ville alors que nous n’y avons 
jamais habité dans cette vie. Cela est également le cas lorsque nous avons une attirance particulière pour un endroit 
ou un pays à visiter, etc…

Les lieux que nous habitons sur Terre sont tous 
chargés d’énergies diverses. La longue histoire des 
âmes venant s’incarner ici a laissé une trace bien plus 
ancienne que nous ne l’imaginons. 
Et cela influe automatiquement sur les chemins de 
vie, sans même que nous nous en rendions compte.

Bien que les évènements passés nous impactent plus 
ou moins consciemment, cela n’est pas un fardeau au 
regard de l’âme qui prépare son chemin de vie.

Mémoire karmique des lieux

A chaque endroit où nous vivons, nous laissons un peu de nous-même. Ces formes d’empreintes énergétiques sont 
autant de mémoires inconscientes. Ces mémoires d’habitants viennent se rajouter avec les réseaux énergétiques qui 
parcourent la Terre.

Vous pouvez donc être en contact avec 2 types d’énergies karmiques :

❖ Les énergies karmiques passées qui sont en lien avec votre propre histoire ou qui résonnent avec des systèmes de 
pensées que vous avez actuellement ;

❖ Les énergies karmiques liées à des évènements extérieurs et qui vous influencent malgré tout.
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Dans le second cas, nous parlons d’évènements souvent liées à 
d’anciens champs de bataille sur lesquels nous habitons désormais, 
d’anciens cimetières qui ont été déplacés et sur lesquels nous 
avons construits des immeubles, d’anciens quartiers industriels 
transformés en habitations…

Il est toujours intéressant de se renseigner sur l’environnement qui 
nous entoure, et l’histoire qui a été vécu sur le sol où votre 
habitation est construite. En cas de difficulté, il est toujours 
possible d’agir en faisant harmoniser le lieu où vous habitez.

Enfin, un conseil lorsque vous quittez votre domicile pour déménager :

❖ Allez chercher dans une église ou une boutique religieuse un cierge pouvant brûler 24 heures. Ce dernier doit 
idéalement avoir été consacré ou béni par un prêtre, ce qui est souvent le cas dans les églises.

❖ Installez-le dans ce qui vous parait être le centre de votre habitation et demandez que vos énergies partent avec 
vous pour laisser le lieu neutre pour les prochains habitants.

Important : Laissez bruler le cierge durant 24 heures complètes sans personne dans l’habitation.

Vous éviterez ainsi d’impacter les futurs habitants avec vos énergies. Vous pouvez également faire cela lorsque vous 
rentrez dans votre habitation pour libérer les énergies des habitants dont vous prenez la place. La même procédure 
doit s’appliquer, sans que vous soyez dans le lieu pendant 24 heures.

Le temps est sans aucun doute une des composantes les plus importantes de nos incarnations terrestres. Combien de 
fois nous projetons-nous dans des idées futures à réaliser, combien de fois discutons-nous des jours passés avec ceux 
qui nous accompagnent ?

En spiritualité, le temps aussi importe, c’est d’ailleurs une des demandes les plus importantes que nous ayons en 
voyance.

L’incarnation ne peut pas se faire sans le temps. Mais ce dernier est tellement variable entre ici et l’au-delà que nous 
devrions parler de plusieurs temps existants.

Dans le second cas, nous parlons d’évènements souvent liées à d’anciens champs de bataille sur lesquels nous 
habitons désormais, d’anciens cimetières qui ont été déplacés et sur lesquels nous avons construits des immeubles, 
d’anciens quartiers industriels transformés en habitations…

Il est toujours intéressant de se renseigner sur l’environnement qui nous entoure, et l’histoire qui a été vécu sur le sol 
où votre habitation est construite. En cas de difficulté, il est toujours possible d’agir en faisant harmoniser le lieu où 
vous habitez.

Les infinies possibilités du temps



Spirituellement, la notion de temps terrestre fractionné et minuté 
n’existe pas. 

Le temps est en réalité infini. Notre conception du temps terrestre 
nous est spécifique car nous vivons au rythme des saisons, des jours 
et des nuits. Mais dans l’étendue de l’Univers ou des Univers, le 
temps n’est pas influencé de la même manière. 

Au regard du Grand Tout, le temps n’est pas absolu, il n’a ni 
commencement, ni fin. Et s’il est infini, cela signifie que la Vie sous 
toutes ses formes l’est aussi. 
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Mais le temps terrestre est nécessaire à la vie sur Terre. 
L’âme qui vient sur Terre doit venir à une date et une heure précise. Son rythme d’incarnation est lié à des étapes de 
vie nécessaires aux compréhensions de l’âme. 

Le libre arbitre – notre pouvoir de créer notre vie – influe également sur ces étapes de vie, ce qui rend le temps 
relatif en fonction des choix que nous faisons. 
Et quand vient le moment de revenir dans l’au-delà, l’âme choisit les circonstances qui lui permettent cela.

Mais ce n’est pas tout ! 
Vous êtes une âme qui mène son évolution sur une période bien plus grande qu’une seule vie. Rappelez-vous, les 
chemins et incarnations sont multiples et votre évolution se fait durant tout ces temps-là. 

Autrement dit, lorsque vous vivez un évènement, vous en tant qu’âme vit ce même évènement avec plus de recul car 
cette partie de vous l’analyse au regard de toutes ses incarnations. 
Vous (en tant qu’âme) avez donc un autre regard plus complet sur les évènements que vous ne le pensez ou le 
concevez.

Le temps que vous prenez pour vous, ou 
celui que vous utilisez à vous oublier reste 
le même, l’intention n’est simplement pas 
la même. 

Soyez simplement attentifs à ce que vous 
faites de votre temps. 
Le laissez-vous filer en vous perdant dans 
vos pensées ou savez-vous apprécier la 
minute qui se présente ? 

Car votre pouvoir créateur se situe dans 
l’instant qui vient. 
Il se place dans le choix que vous ferez de 
vous écouter, de vous retrouver, d’écouter 
votre inspiration du moment et d’incarner 
ce que vous voulez.

Le temps sert l’incarnation. Le temps que vous prenez pour comprendre, avancer, choisir une direction vous est 
personnel. 
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Différemment de ce que nous pensons, le passé, le présent 
et le futur existent ensemble. Ils ne sont pas des 
temporalités séparées. Elles ne le sont que dans notre 
esprit de manière illusoire.

D’abord, le passé nous constitue entièrement. Il est la base 
sur laquelle nous sommes construits et sans cela, nous 
n’aurions aucune identité, aucune histoire. 

Le regard que vous portez sur le passé le transforme soit 
en cadeau et en point de départ d’une belle aventure ; soit 
en fardeau que vous portez péniblement tant bien que 
mal, jusqu’au jour où vous déciderez de le lâcher.

Le futur quant à lui n’est pas un temps vers lequel vous vous dirigez. C’est le futur qui vient à vous, vous l’attirez 
inconsciemment par vos actions du présent. Il est déjà existant, il est déjà palpable. Il n’est pas rempli d’inconnues, 
différemment de ce que l’on peut penser. 

Votre futur est source de création, d’infinies possibilités de vivre votre vie de manière heureuse. Il existe déjà en 
vous, autant qu’une graine possède en elle son cheminement de croissance. Si dans ce cas, tout cela est inscrit dans 
son patrimoine génétique, votre cheminement d’évolution est présent dans votre patrimoine spirituel et énergétique, 
au sein de votre âme.

Le présent fait le lien entre les deux. Il est tel un équilibriste sur son fil, toujours en mouvement, toujours à la 
recherche de la position juste. Il est porté par l’expérience du passé et tend vers le futur, lorsque l’énergie du 
mouvement le permet.

Mais la comparaison s’arrête là. L’univers n’est pas un fil sous vos pieds, il est l’air qui vous entoure autant que la 
Terre qui porte le monde. Il est le soleil qui illumine les jours et il est la nuit qui apporte conseil. L’Univers est en vous, 
il est le souffle qui vous anime, il est la pensée qui vient, l’émotion de joie qui vibre en vous tout autant que la plus 
grande tristesse qui vous oblige à vous dépasser.

Car votre bonheur se situe maintenant. Il est déjà présent en vous et ne demande qu’à ce que vous lui laissiez la place 
de s’étendre. Vous êtes vivants. Vous avez réalisé des milliers de choses dans votre vie. Depuis bien avant votre 
naissance, vous êtes et continuez à être en vie. Tout votre corps, toutes vos cellules, toutes vos pensées vont dans ce 
même sens. 

La vie veut se vivre en vous de la manière la plus extraordinaire : d’une simple respiration au fonctionnement de 
votre corps, de vos choix à toutes vos rencontres, de vos prises de conscience à ce qui vous a parfois bloqué, de votre 
sourire qui nait sur votre visage, de vos yeux qui s’illuminent face à la magie de la vie, du simple bonjour du matin au 
« merci » prononcé à l’univers. 

Tout respire la Vie en vous et autour de vous. C’est votre regard porté sur la vie qui vous le montre. Saisissez-le, 
changez votre regard ! Vous méritez ce changement en vous car vous Êtes vivants. Vous l’Êtes depuis toujours, à 
chaque instant et pour l’éternité.

L’entremêlement du passé, présent et futur :



Mémento des Ateliers Intuition – Sept/déc 2023 
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ROMAN Christine
Médium voyant et spirite 

Hypnothérapeute et Hypnose régressive 
Praticienne et Formatrice en Reiki

www.roman-christine-hypnoselyon.com 
06 10 58 75 02

ECABERT Marvyn 
Médium voyant et spirite 

Hypnothérapeute et Coach Spirituel
Praticien et Formateur en Reiki

www.medium-voyant-marvyn.com
06 09 49 55 50

christineroman_officiel

@christineroman.officiel

marvyn_ecabert

Marvyn Ecabert

Vous avez fait une séance ou un atelier avec nous ?
Laissez un commentaire sur nos sites internet respectifs ou sur Google.

Nous aurons plaisir à le lire et le partager ! 

Au travers de cet atelier que j'ai le plaisir d'animer, je vous explique ce que sont les vies antérieures et pourquoi notre 
âme voyage et s'expérimente de vie en vie dans différents rôles, différentes situations, différents pays, différentes 
épreuves...
Et pour comprendre pourquoi nous sommes-là, nous allons parler de Spiritualité car les deux sont absolument 
indissociables.
Je vous invite à visiter mon site internet afin de découvrir le déroulement de cet atelier et vous inscrire.

Prochaine date :  14 octobre de 13h30 à 16h30

Atelier « Voyages d’âmes » 

Ateliers intuition des 17 et 18 juin

Les 17 et 18 juin ont été pour nous l’occasion de recevoir Lauriane, Daisy, Marie-Laure et Maïté dont le souhait était 
de comprendre et pratiquer la perception de leur intuition et également apprendre à se connecter à leurs guides pour 
recevoir leur message.
Merci à toutes les quatre pour la pertinence de vos questions et la belle énergie que vous avez su transmettre dans 
les différentes pratiques proposées.
Nous vous souhaitons un beau chemin d’évolution d’âme.
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