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C’est avec beaucoup de plaisir que nous avons participé les 7 et 8 octobre à la 1ère édition du Salon du Mieux Être qui 
s’est déroulé à la salle des fêtes de Vernaison (69).

« Nous souhaitons la bienvenue à toutes les personnes qui se sont nouvellement inscrites à cette newsletter et 
rappelons que la rédaction et le choix des sujets abordés sont faits en connexion médiumnique afin de vous 

apporter des thèmes qui sont tous en lien avec la Spiritualité ».

Salon du Mieux-Être – 7 et 8 octobre 2023

Étaient présents dans cet espace différents intervenants du Bien-Être tels 
que : 

Kinésiologie et magnétisme - Naturopathe - Praticienne du massage assis 
Amma - Réflexologue - Praticienne en Reiki - Thérapeute quantique et 
coach artistique - Aromatologue (fleurs de Bach) - Phytothérapie - 
Ostéopathe - Conseillère en produits magnétiques - Vente de minéraux et 
pierres naturelles - Lapidaire Psychogénéalogiste - Psycho-somato-
thérapeute - Praticienne psycho énergétique et corporelle - Art-
thérapeute - Thérapeute Cranio Sacrée - Coach de l’âme - Consultante en 
bilan de compétences - Créatrice digitale pour pro et particuliers - Coach 
sportive - Communication animale - Médiumnité - Ateliers Intuition.

L’occasion pour nous d’être présents pour la première fois sur un salon de thérapeutes, de pouvoir échanger et 
partager avec d’autres praticiens et de répondre aux questions des visiteurs.

Ce week-end était intense puisque nous animions en parallèle, un niveau confirmé des Ateliers Intuition, Spiritualité 
et Médiumnité.

Atelier Intuition – Niveau confirmé – 7 et 8 octobre 2023

Nous avons reçu 2 participantes pour ce niveau confirmé.
Amandine qui avait effectué son niveau débutant en 2021 puis le niveau avancé en 2023. 
Nathalie nous a rejoint tout récemment et a effectué les trois premiers niveaux des ateliers sur cette année 2023.
Elles ont très gentiment accepté de vous partager ce qu’elles ont vécu et ressenti.



Newsletter Sept - Oct 2023              Christine Roman – Marvyn Ecabert           2/7

« Après plusieurs années de travail spirituel personnel, je me trouvais, un peu, dans une impasse. Je sentais que je 
devais faire quelque chose mais je ne savais pas quel chemin suivre, ni comment le suivre.

L’atelier « Confirmé » animé par Christine et Marvyn m’a permis, à la fois, d’approfondir mes connaissances et de 
retrouver le sens spirituel de ma vie.

J’ai découvert l’importance de la pensée créatrice, l’importance de l’équilibre entre le corps, l’âme et le mental.
J’ai beaucoup apprécié les messages qui nous ont été transmis car ils m’ont éclairée sur les actions que je dois mener 
pour me permettre de grandir intérieurement et guérir les blessures du passé de mon âme.

De petits exercices réalisés au cours de l’atelier nous apprennent à ressentir les énergies, à capter des messages, à 
revenir nous ancrer dans le « ici et maintenant ».

L’expérience de la « Médiumnité Sous Hypnose » est quelque chose qu’on ne peut pas raconter mais qu’il faut vivre 
absolument car c’est une magnifique expérience.

Voilà, je suis repartie heureuse, prête à vivre ma spiritualité et à réfléchir sur les actions que je peux mettre en place.
Un grand merci à Christine et Marvyn pour leur enseignement, leur écoute et leur disponibilité même après l’atelier. »

Nathalie

Cet atelier que j’ai le plaisir d’animer, vient aborder le pourquoi en tant 
qu’âmes nous venons nous expérimenter à de nombreuses reprises dans des 
incarnations terrestres aux quatre coins du globe, dans différents rôles, 
différentes situations, différents environnements…

A la fin de cet atelier, je transmets à chacun(e) différentes tranches de vies de 
manière individuelle.

C’est dans la joie et de belles énergies que cet atelier s’est déroulé en présence 
de Rossana, Carolyne, Clarisse et Audrey.

Atelier « Voyages d’âmes » – 14 octobre 2023… par Christine

Ce fût un grand moment intense de partage, de transmissions et de questions extrêmement pertinentes.

Un immense Merci à toutes.

« Encore un bel atelier vécu avec Marvyn et Christine qui nous guident à chaque fois dans la compréhension du sens de 
la vie et nous aident au développement de notre intuition.

Cet atelier « Confirmé » m’a permis d’avoir de nombreuses infos et messages du monde invisible grâce à la 
bienveillance et à l’accompagnement de Marvyn et Christine que je ne remercierai jamais assez. Ce sont toujours de 
beaux moments partagés.

Merci infiniment à vous deux. Vivement le prochain pour d’autres voyages spirituels. »

Amandine



Le processus est simple : selon votre demande, j’analyse et capte les informations à relâcher en vous. En allant à 
l’origine de la problématique, nous pouvons ainsi enlever les peurs, les perceptions limitantes, les mémoires 
bloquantes. 
Cela vous aide ainsi à avoir une autre perception de vous-même, plus en accord avec votre plein potentiel. 

Je suis heureux de vous présenter une nouvelle manière de vous accompagner. 

Le coaching spirituel est un ensemble d’outils thérapeutiques et spirituels que j’ai développé au fil des ans. J’en fais 
aujourd’hui la synthèse pour vous aider à libérer les barrières et blocages conscients et inconscients qui vous 
empêchent de vous réaliser dans votre vie. 

Coaching spirituel… par Marvyn

Vous pouvez retrouver plus d’informations sur la page dédiée à cette pratique :
https://www.medium-voyant-marvyn.com/coaching-spirituel/

Je vous souhaite une bonne découverte et je reste disponible si vous avez des questions sur un quelconque 
accompagnement ! 
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Message spirituel des Anges par captation.

Connaissez-vous la réalité spirituelle de vos pensées ?… par Marvyn

« Votre pensée est créatrice, et nombre de théories existent à ce sujet dans 
votre incarnation. Certaines âmes sur Terre parlent de la loi de l’attraction, 
d’autres abordent de la visualisation. 
Tous ces sujets sont justes mais ils oublient un élément fondamental. Le lien 
avec la connaissance de votre âme et de votre mental. 

Que se joue-t-il entre les deux parties de vous-même ? 
Il y a constamment un fil qui relie les deux. Ne croyez pas que votre âme est 
dissociée de vos pensées, elle en est à l’origine ! 

La perception de votre mental revient à un voile, un masque qui restreint le 
souvenir du potentiel de l’âme. Ce mental ne peut exister que par ce biais-là. 
Il sert à vivre pleinement la compréhension spirituelle que vient chercher 
l’âme en s’incarnant. C’est cette vision restrictive que vous nommez Ego. 

Et tout se joue là. Comprenez que l’erreur ne vient pas de l’Ego ou de l’âme, elle vient du fait que vous confondez les 
deux. 
Vous prenez vos pensées comme des certitudes. Vous prenez vos émotions comme le thermomètre mental qui guide 
votre manière de percevoir votre vie. 
Vous prenez vos apprentissages comme la sagesse-même alors qu’ils ne sont que des outils éphémères. 
Et vous confondez vos certitudes avec le fil de votre vie choisie par votre âme. 

C’est lorsque vous confondez les deux que vous perdez la connexion avec votre Être. Faisant ainsi, vous vous coupez de 
l’énergie qui inonde constamment votre corps. Avez-vous déjà pensé d’où venait votre énergie de tous les jours ? 
Croyez-vous simplement que quelques repas dans la journée suffisent à créer et maintenir la vie en vous et autour de 
vous ? 
Vos corps seraient immortels s’il suffisait de vous nourrir 3 fois par jour. 

https://www.medium-voyant-marvyn.com/coaching-spirituel/
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La Création a décidé que votre corps physique sera plein de vie du premier à votre dernier jour d’incarnation. Votre 
esprit peut rester vif et attentif, en plus d’être plus sage. 

La vieillesse est prévue au regard de l’âme pour être la plus belle période d’évolution, celle qui engrange le plus de 
compréhensions sur ce que vous avez vécu avant de revenir de l’autre côté. Elle est la période où l’on temporise les 
excès vécus, où l’on pardonne et où l’on se pardonne, où l’on transmet ce que l’on a appris à ceux qui n’ont pas encore 
vécu suffisamment pour se rappeler leurs propres sagesses intérieures. 

Elle devrait être un temps de partage d’âme à âme, sans hiérarchie ni autorité ; et sans oublier personne. 

Depuis la création de cette Newsletter en novembre 2020, nous vous avons transmis de nombreux textes que nous 
avons toujours reçus en captation et délivrés de manière brute, c’est-à-dire sans aucune modification de notre part. 
Les sujets nous viennent spontanément et nous nous lançons dans leur écriture. 

Dès le début, j’ai ressenti au plus profond de moi que je devais me connecter aux Hautes Énergies spirituelles, 
message de mon âme, de mon intuition… Oui c’est bien cela !!!

Après avoir transmis le message de l’Ange Gabriel en février 2021, celui de Raphaël en mai/juin 2021, Saint Antoine 
de Padoue en juin/juillet 2021, Michaël en mars/avril 2022… je me laisse porter vers Saint Germain.

Ces Hautes Énergies spirituelles sont au même titre que nous des âmes. Bien sûr, leur rôle est différent. Elles n’ont 
pas besoin de s’incarner de manière terrestre mais nous accompagnent tout au long de notre chemin spirituel. Il est 
tout aussi facile de s’adresser à elles et de recevoir un message que cela l’est de communiquer avec vos guides 
spirituels. D’ailleurs si vous relisez leurs messages, elles sont à notre écoute et prêtes à nous apporter de l’aide dès 
que nous en faisons la demande.

Là encore, vous allez voir que Saint Germain ne déroge pas à cette règle…

Votre énergie de vie vient de votre âme. Lorsque vous vous éloignez des conceptions de votre âme, vous perdez votre 
énergie. Toutes les pensées qui vont à l’encontre de votre âme participent à votre fatigue, à créer des maladies en 
vous, à modifier votre corps pour le tordre et l’affaiblir avec le temps. 

Je voudrais vous donner un exemple simple et parler de ce que vous appelez la vieillesse. Dans votre temps actuel, la 
vieillesse est signe de fin de vie, de corps rabougri, de perte de motricité, parfois de mémoire et de capacités 
d’interaction. Ce n’est pas la réalité prévue pour vos incarnations. 

Rendez-vous avec les Hautes Énergies – Saint Germain… par Christine

Mais vous arrivez à vous convaincre, individuellement et collectivement, que la finalité de l’incarnation – ce que vous 
appelez la vieillesse - est fatale. 

Il ne s’agit que de la somme des pensées que vous avez entendue et que vous intégrez en vous tout au long de votre 
vie qui créé cette situation. Il n’y a aucune fatalité dans vos vies, puisque la Vie est un terrain de jeu pour votre âme. 
Pourquoi en faire une fatalité ? 

Changez vos pensées et la finalité de votre vie sera différente. C’est cela, le pouvoir créateur dans votre vie et il vous 
appartient à chaque instant. Qu’en faites-vous au quotidien ? Que vous le vouliez ou non, vos pensées créent votre 
réalité. 

Choisissez-vous de les laisser faire en fonction de ce que vous avez entendu et intégré par le passé ou choisissez-vous 
de vous en servir pour créer l’incarnation qui a le plus de sens pour vous au quotidien ?

Avec tout notre Amour. »



« Mon ressenti s’exerce auprès des choses simples de la Vie – dans le chant d’un 
oiseau, dans le vent qui souffle dans les branches, dans la fleur qui éclot, dans l’âme 
qui s’incarne. 

Je suis dans une énergie forte et puissante afin de créer un environnement 
d’expérience de spiritualité qui vous emmène à vous connecter à l’essentiel de ce 
que vous êtes venus vivre en tant qu’âmes. 

Je suis connexion pure au Divin dans ce que vous avez de plus spirituel au plus 
profond de vous. Je vous accompagne en silence, en douceur mais je peux 
également mettre à votre disposition toute la puissance de mon énergie pour vous 
aider à dépasser la souffrance – physique et mentale. 

Ma présence est Amour, accompagnement dans la difficulté, dans la résilience. Je 
suis toujours disponible pour répondre à vos appels, il vous suffit d’une pensée, d’un 
mot et je suis à vos côtés. 
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« C’est en 1820, le 4 juillet que j’ai rejoint le monde des esprits. Je n’ai 
pas eu peur de la mort, elle ne ressemblait pas à la grande faucheuse 
que l’on a voulu nous faire croire. J’étais déjà malade depuis quelques 
mois et je savais que la finalité ne serait pas positive. 

J’ai donc décidé de laisser évoluer cette pensée et d’accepter ma mort 
à venir. Plus je l’acceptai et plus elle se faisait douce, comme 
enveloppante. J’ai fini par lui parler et entendre que mon temps dans 
cette incarnation arrivait à sa fin et que je pouvais me laisser partir 
vers un autre temps beaucoup plus serein où je pourrais trouver le 
repos.

Ne soyez pas timide, c’est là le sens de ma présence – venir en aide aux âmes en peine, en difficulté. Je suis connu pour 
être le gardien de la flamme violette et de ses bienfaits. »

Témoignage de l’Au-delà… par Christine

Ainsi, le jour venu, ce 4 juillet 1820, dès le matin j’ai ressenti comme une légèreté, une forme d’insouciance et le 
monde extérieur continuai à tourner sans que j’en sois impacté. Je me suis installé devant ma cheminée dans ce 
fauteuil qui m’avait si souvent porté et ai déposé un livre sur mes genoux. 
J’ai posé mes mains dessus et ai demandé au Seigneur de m’accueillir auprès de lui.

Je me souviens du sentiment que j’ai eu à ce moment-là… comme une immense douceur qui m’a envahi et je me suis 
senti sortir de mon corps. Je me suis vu là assis très droit, les yeux fermés dans ce fauteuil et je me suis trouvé digne et 
serein, les traits qui composaient mon visage, apaisés.
C’est ainsi que ma vie sur Terre s’est arrêtée. Je n’avais pas de regret, juste le sentiment d’avoir eu une vie plutôt 
agréable. Je m’appelle Justin Brington.

Si je communique avec vous aujourd’hui, c’est que j’avais envie de vous relater mon départ de cette vie que je regarde 
à présent comme ayant été privilégiée et douce. J’ai été élevé dans une famille aimante où j’étais attendu. Le contexte 
était aisé, mon père étant un haut fonctionnaire et ma mère une femme douce, attentive et sensible. Le cadre 
d’éducation était strict mais ouvert aux aspirations de chacun. 

Très tôt, j’ai commencé à jouer du piano mais également pratiqué du sport en extérieur. D’une constitution 
dynamique j’avais besoin de bouger, de me défouler. D’un grand esprit rêveur, je passais des heures à imaginer un 
autre monde, à imaginer que je pourrai voler dans le ciel et faire le tour de la Terre.
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Je n’ai pas été formidablement excellent dans mes études sûrement parce que mon esprit vagabondait tout le temps et 
que je m’imaginais découvrant autre chose que mon quotidien. J’étais fortement attiré par l’écriture et j’ai d’ailleurs 
écrit de nombreux textes, poèmes, tout m’inspirait – la vie, la mort, la nature, la condition humaine, les enfants, les 
vieillards. J’ai aimé la vie avec toutes ses diversités, ses humeurs, ses difficultés.

Moi qui aimais lire, j’ai à présent à ma disposition des milliers de livres, il me suffit d’imaginer un sujet pour qu’un livre 
m’apparaisse et ainsi je me nourris sans discontinuer.

Dans ce monde parallèle au vôtre, j’ai la sensation d’être là depuis seulement quelques instants et paradoxalement 
depuis longtemps. Je sais qu’il faudra à un moment que je revienne sur Terre mais je n’en ai pour l’instant pas 
particulièrement envie, j’attends le bon moment. Je le ressens à la fois proche et lointain car je ne peux mettre de 
limites.
Je suis serein, certain d’être très exactement au moment et à l’endroit où je dois être. Serein par rapport à mon futur 
quel qu’il soit.

Je vous sais gré des quelques instants que vous m’avez accordé. »

-----------------------------------------

2024 – Ateliers Intuition – Prochaine date

Comme vous pouvez le constater dans ce témoignage, les souvenirs de Justin Brington sont encore très présents 
malgré l’époque et le temps passé dans l’au-delà. Cela est très variable d’une âme à une autre dans les séances que 
nous pratiquons.

Le temps passé de l’autre côté sera différent également suivant l’expérience terrestre vécue mais également par le 
libre-arbitre de l’âme.

Le dernier Atelier Intuition, Spiritualité et Médiumnité 2023 va se dérouler ces 4 et 5 novembre. 

Vous êtes encore à temps de vous inscrire – 2 places sont encore disponibles.

Pour l’année 2024, vous pouvons d’ores et déjà vous confirmer que le niveau débutant se déroulera les

16 et 17 mars de 9h à 16h – le lieu sera indiqué ultérieurement.

Nous vous indiquerons dans la Newsletter de novembre / décembre, l’ensemble des dates sur le 1er semestre 2024.
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ROMAN Christine
Médium voyant et spirite 

Hypnothérapeute et Hypnose régressive 
Praticienne et Formatrice en Reiki

www.roman-christine-hypnoselyon.com 
06 10 58 75 02

ECABERT Marvyn 
Médium voyant et spirite 

Hypnothérapeute et Coach Spirituel
Praticien et Formateur en Reiki

www.medium-voyant-marvyn.com
06 09 49 55 50

christineroman_officiel

@christineroman.officiel

marvyn_ecabert

Marvyn Ecabert

Vous avez fait une séance ou un atelier avec nous ?
Laissez un commentaire sur nos sites internet respectifs ou sur Google.

Nous aurons plaisir à le lire et le partager ! 
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