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Depuis novembre 2020 nous vous partageons des messages, des connexions que nous avons reçu. Nous avons capté 
à votre intention différents sujets afin de vous apporter des compréhensions, peut-être de nouvelles manières 
d'envisager la vie, pour certains d’entre vous des réponses… tout cela rien entendu en respectant votre libre arbitre. 

Dans cette dernière newsletter de l'année 2023 nous avions envie de vous partager une destination. 

« Nous souhaitons la bienvenue à toutes les personnes qui se sont nouvellement inscrites à cette newsletter et 
rappelons que la rédaction et le choix des sujets abordés sont faits en connexion médiumnique afin de vous 

apporter des thèmes qui sont tous en lien avec la Spiritualité ». 
N’oubliez pas que vous pouvez également télécharger les Newsletters depuis novembre 2020 sur nos sites 

respectifs.

Découverte et spiritualité à l’île Maurice

Cette île que nous avons découvert en 2014 nous a enchanté 
par ces différentes cultures, ces paysages variés, les rencontres 
que nous avons faites, de nouvelles saveurs, des couleurs 
extraordinaires, une manière différente d'appréhender la vie. 
Nous y sommes retournés en 2017 puis à nouveau il y a peu.

L'île Maurice est un lieu chargé d'histoire et d’énergie - comme 
chaque lieu il y a été vécu des événements heureux et d'autres 
dramatiques. 

Au-delà des lieux touristiques, c'est peut-être cela qui lui donne 
ce côté aussi poignant et toutes les perceptions que l’on peut en 
avoir en posant les pieds sur son sol.

On aime ou on n’aime pas, tout dépend de ce que l’on recherche. Vous l'aurez compris, nous avions envie de vous 
partager. Nous y avons vécu des événements spirituels exceptionnels que ce soit dans les rencontres, dans les 
ressentis énergétiques et tout cela a eu un formidable impact dans nos évolutions personnelles et spirituelles.
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Le premier se nomme Grand bassin, il est situé dans la partie Sud de l’île à 540 m d’altitude. 
C'est dans le cratère d'un ancien volcan devenu une retenue d’eau naturelle que ce bassin est devenu le lieu le plus 
sacré de Maurice. 

L’histoire veut qu’en 1897, un prêtre hindou, Shri Jhummon Giri Gosagne, eut une vision où il vit que les eaux de 
Grand Bassin provenaient du Gange. 

La nouvelle se répandit comme une trainée de poudre et dans les mois qui suivirent, les pèlerins affluèrent.

La légende dit également que c’est le dieu Shiva qui fit tomber des gouttes d’eau du Gange dans le lac sacré. 

Deux lieux spirituels à Maurice

En 1972, des Swamis venus d’Inde et avec l’accord du gouvernement ont apporté de l’eau du Gange pour la mélanger 
à l’eau de Grand Bassin. C’est à cette occasion que le lieu fut rebaptisé “Ganga Talao”.



Grand bassin est le plus grand pèlerinage de l'île 
Maurice lors du Maha Shivatree dédié à Shiva, entre 
le mois de février et mars en lien avec les phases de la 
lune. 

A cette occasion, ce sont des centaines de milliers de 
personnes qui parcourt le trajet en direction de Grand 
Bassin, le chemin pour aller prier et se recueillir 
autour du bassin sacré. 
De nombreuses personnes viennent également de 
l’international afin d’assister à ce grand évènement.
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En 2007 fût érigée une gigantesque statue de Shiva qui surplombe 
l’entrée de Grand Bassin de sa hauteur de 33 mètres. Elle est l’exacte 
réplique de celle présente au lac Susagar en Inde.
 
En 2017, une statue tout aussi imposante fut construite, celle de la 
déesse Durga, elle aussi de 33 mètres soit 108 pieds, chiffre sacré de 
la religion hindouiste. 

Tout au long de l’année des familles viennent se recueillir et faire des offrandes en 
remerciements aux dieux hindous. 
Les touristes peuvent également assister aux cérémonies qui se déroulent dans les 
différents temples chaque jour.

C’est un lieu de partage, de rencontre et de recueillement où chacun peut venir 
avec ses propres croyances. 
Il y règne une atmosphère paisible et respectueuse chargée des senteurs d’encens.

Ces deux statues sont visibles de très loin lorsque l’on parcourt toute 
l’avenue qui mène jusqu’à l’entrée de Grand Bassin (l’avenue est de la 
largeur de 8 voies de circulation) et l’on se sent tout petit aux pieds de ces 
dernières.
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Nous avions abordé dans une précédente newsletter le vortex de Roche en Suisse totalement différent de celui de 
Maurice.
Pour rappel, un vortex énergétique est un endroit sur Terre qui agit comme une plaque tournante pour l'énergie. Il 
contient plus d'énergie que tout autre endroit habituel. Les vortex ont la spécificité de libérer les deux énergies 
fondamentales, celle qui vient du cosmos, l’énergie céleste, et celle qui vient du centre de la Terre, l’énergie 
tellurique. 
Ce sont des lieux précieux et extrêmement puissants ouverts à tous et qui permettent, à celui qui a déjà entamé un 
parcours spirituel, d’aller plus vite et plus loin.

Dans le vortex de l’île Maurice, deux parcours sont à effectuer avant de se rendre au sein du vortex.

Le deuxième lieu que nous allons vous évoquer est le vortex 
énergétique de Riambel qui se situe tout au sud de l’île.

L’histoire de la découverte de ce vortex est particulière puisqu’elle 
reste encore assez récente et là encore la spiritualité est 
extrêmement présente.

C’est en 1999 que Cathy Muller expatriée suisse résidant à Maurice 
et mariée à un Mauricien, maman de 3 enfants perd sa petite fille 
Lina des suites d’un cancer. 
Dans cette souffrance profonde, elle reçoit des signes et 
notamment un message de Lina qui vient la rassurer et qui va lui 
apporter l’information sur l’existence des vortex énergétiques et 
plus précisément l’emplacement du vortex de l’île Maurice.
A l’écoute et encouragée par sa petite fille décédée, elle fera 
aménager le lieu avec d’autres bénévoles qui sont appelés « les 
travailleurs de l’Amour » et afin que ce dernier puisse être un lieu 
de Lumière, de guérison et de reconnexion énergétique ouvert à 
tous.

Le Vortex énergétique

Le premier parcours consiste à se connecter 
sur un lieu spécifique aux énergies de la 
nature, de la terre et de l’univers, en prenant 
le temps de méditer quelques instants,



En suivant les indications du 
deuxième parcours on se libère des 
énergies et émotions négatives en 
tournant dans un sens particulier, 
puis l’on se recharge d’énergies 
positives en tournant en sens 
inverse.
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Enfin la troisième étape emmène 
jusqu’au pourtour du vortex où sont 
installées des petites cabanes 
agrémentées une table (de massage) 
et d’une chaise. 
Chaque cabane correspond à un 
chakra, vous pouvez vous allonger ou 
vous assoir afin de vous recharger en 
énergie et vivre votre propre  
introspection.

Vous pouvez ensuite si vous le 
souhaitez, vous installer au centre du 
vortex et méditer.

Ce lieu est extrêmement calme sans 
un flot de touristes et de curieux.

Si lors de vos voyages, vous souhaitez être en connexion avec les autres vortex, voici la liste de ces derniers.

Vortex de Tiniteqilaaq - Groenland Vortex de Mepibeua - Cameroun
Vortex d'Orléans - Québec -Canada Vortex de Roche - Suisse
Vortex du Mont des Moines - St Louis- IL -USA Vortex de l'île de Lantau - Hong Kong
État du Michoacán, région de Ciénaga, au sud 

d’Ocotlán, sur la commune de Cuitzeo - Mexique

Vortex de Ayers Rock - Australie

Vortex de Santa Clara, Archipel Juan Fernandez, Chili Vortex du Mont Bromo - Indonésie
Vortex de l'archipel de Tristan da Cunha Vortex de Gorno-Altaïsk
Vortex de Riambel - Ile Maurice Vortex de Godijelja - Monténégro
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1511 : découverte officielle de l'île par le Portugais Domingo Fernandez qui l'appelle Ilha do Cirne.
 
1598 : les Hollandais débarquent sur l'île, qu'ils baptisent Mauritius en l'honneur du prince Maurice de Nassau, fils 
aîné de Guillaume d'Orange. En débarquant, ils vont découvrir le Dodo – oiseau emblématique de l’île Maurice.

1712 : la compagnie française des Indes Orientales arrive sur l’île et nomme l’île « Île de France ».

1810 : après la guerre franco-britannique, l’île Maurice est occupée par les Britanniques – ratification par le traité de 
Paris de 1814. Les Britanniques récupérèrent le nom hollandais de l’île : « Mauritius ».

1845 : Abolition de l’esclavage à l’île Maurice, ce qui amena à une émigration massive de travailleurs hindous, qui 
représente aujourd’hui la population majoritaire de l’île. 

C’est au pied du Morne Brabant, imposante montagne située au sud-ouest de l'île Maurice surnommée « République 
des Marrons » au profil d’un gorille, que se situe le mémorial aux esclaves. Cette montagne classée patrimoine 
mondial par l’UNESCO, d’une hauteur de 555 mètres a été le théâtre de nombreuses souffrances.

Quelques dates essentielles de l’histoire de Maurice

1947 : une Assemblée Législative est créée et amène aux premiers 
pas de l’autonomie de l’île.

1957 : le gouvernement britannique octroye l’autonomie de l’île.

1968 : la Grande-Bretagne déclare l’indépendance de l’île Maurice, 
avec pour premier président Sir Seewoosagur Ramgoolam.



Newsletter Nov – Déc 2023             Christine Roman – Marvyn Ecabert           7/11

Vous avez fait une séance ou un atelier avec nous ?
Laissez un commentaire sur nos sites internet respectifs ou sur Google.

Nous aurons plaisir à le lire et le partager ! 

Différentes cultures qui vivent en harmonie

L'île Maurice est un véritable melting-pot culturel. Sa diversité ethnique donne une richesse culturelle absolument 
incroyable. C’est un patchwork de traditions indiennes, africaines, chinoises, et européennes qui se manifeste au 
travers de sa cuisine parfumée et épicée, ses couleurs variées, sa musique vibrante, et de ses évènements, sans 
oublier ses plages, sa barrière de corail, la beauté de l’Océan Indien, ses paysages variés, sa végétation luxuriante, son 
taux d’ensoleillement exceptionnel.

A Maurice, on parle français, anglais et créole, chacun y trouve son compte. Les Mauriciens sont toujours disponibles 
à vous aider et curieux de ce qui se passe en dehors de l’île.
La conduite automobile est un peu différente de chez nous puisque qu’elle est à l’anglaise et puis l’on ne s’ennuie à 
chercher une place de parking, on s’arrête là où l’on a besoin. Je vous rassure, au bout de quelques kilomètres, on 
s’habitue facilement.

Nous avons circulé au travers de toute l’île, les gens sont agréables et serviables. Vous pouvez vous arrêter tout au 
long de votre chemin pour déguster la cuisine mauricienne dans les snacks ou les petites vitrines mobiles, vous 
pouvez être certains de vous régaler. 
Si vous aimez le poisson c’est l’endroit idéal pour faire une cure, en beignet, en filet, tout est délicieux. 
Et puis suivant la saison, vous pourrez déguster les litchis, les mangues et les ananas vendus au bord de la route.

En un mot vous l’aurez compris, l’île Maurice est un enchantement pour les yeux, les papilles et le cœur.

Le Dodo, l’emblème de Maurice

En débarquant, sur Maurice, les 
explorateurs vont découvrir le Dodo – 
oiseau emblématique de l’île Maurice et 
l’extermineront en le mangeant 
jusqu’au dernier. Sa dernière apparition 
date des environs de 1693. Les 
explorateurs européens étaient fascinés 
par cette créature inhabituelle qui 
n'avait pas de prédateurs naturels et 
vivait sans crainte sur l'île.

Nous espérons que cette visite virtuelle vous aura plu et vous donnera envie de découvrir ce lieu où la spiritualité est 
inscrite dans son âme.



Newsletter Nov – Déc 2023             Christine Roman – Marvyn Ecabert           8/11

Vous avez fait une séance ou un atelier avec nous ?
Laissez un commentaire sur nos sites internet respectifs ou sur Google.

Nous aurons plaisir à le lire et le partager ! 

« Âmes que fait-on là » s’est invité à Maurice

C’est précautionneusement emballés dans les bagages, que plusieurs 
exemplaires ont parcouru les 9400 kilomètres pour rejoindre de nouveaux 
lecteurs.
Toujours autant de bonheur à remettre ces messages spirituels universels et 
recevoir les retours après lecture.
Merci à toutes et tous.

Cartes postales
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Vous avez fait une séance ou un atelier avec nous ?
Laissez un commentaire sur nos sites internet respectifs ou sur Google.

Nous aurons plaisir à le lire et le partager ! 

Notre dame des Anges 
à Mahébourg
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Vous avez fait une séance ou un atelier avec nous ?
Laissez un commentaire sur nos sites internet respectifs ou sur Google.

Nous aurons plaisir à le lire et le partager ! 
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Vous avez fait une séance ou un atelier avec nous ?
Laissez un commentaire sur nos sites internet respectifs ou sur Google.

Nous aurons plaisir à le lire et le partager ! 

Nous vous souhaitons de 
bonnes et heureuses fêtes.

Au plaisir de vous retrouver 
en 2024.
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